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हम� फॉलो कर


मास का

रा�ीय �ाणी उ�ान का �ू�लेटर



अ�ैल से जून तक रा�ीय �ाणी उ�ान का समाचार प	 ��ुत करते �ए मुझे 
ब�त �स�ता हो रही ह।ै रा�ीय �ाणी उ�ान लु��ाय �जाितय� और आवास� 
के संर�ण म� सि�य, अ�णी भूिमका िनभाने के िलए मनोरजंन के क� � के �प 
म� िवकिसत �आ ह।ै

िचि�याघर लगातार संर�ण, �जनन, व�जीव�, के ��ार के अवलोकन के 
िलए सामूिहक �प से अनुस�ान एवं अ�न �े	 म� सि�य भागीदारी िनभाता 
ह।ै पय�टक� को �ाणी संर�ण से अवगत करने के िलए िचि�याघर म� 
समय-समय पर कई काय��म आयोिजत िकये जाते ह� इससे िचि�याघर के �ित 
लोग� की �िच एवं आम जनता से स£� ¤ािपत होता ह।ै  ¥ूली ब¦� के 
िलए अनेक गितिविधयां आयोिजत की जाती ह�, िजससे उनम� पया�वरण व उसके 
�ित जाग�कता ब¨ती ह,ै एवं ब¦� म� पशुओ ंके �ित संवेदनशीलता जा�त 
होती ह।ै ब¦े भावी पी¨ी ह ैइसीिलए उनका अपने पया�वरण के �ित �बु« होना 
आव¬क ह।ै िचि�याघर के कीपर� को समय समय पर जानवर� के बा¨ो म� 
पृथक पृथक बदलाव करने के िलए �िश�ण िदया जाता ह,ै िजससे �ाणी िभ� 
िभ� �कार की गितिविधय� म� �� रह ेऔर सि�य रह।े इसे और अिधक 
साथ�क बनाने के �यास म� आपके सुझाव और �िति�या से मदद िमलेगी।
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फोटोफीचर



िव� पया�वरण िदवस



रा�ीय 
ाणी उ�ान
»बर� म�

पशु पिरचारक� का �िश	ण

रा�ीय �ाणी उ�ान के पशु पिरचारक� के िलए एक 
�िश�ण आयोिजत िकया गया था। �िश�ण का 
उ�े� मानव शि� को मजबूत करना और 
कम�चािरय� को उ�ान के जानवर� के िलए पृथक 
गितिविधय� को करने के िलए �ो�ािहत करना था।

पृ�ी िदवस समारोह

रा�ीय �ाणी उ�ान म� 22 अ�ैल 2022 को पृ�ी िदवस समारोह आयोिजत िकया गया।  इस वष� पृ�ी िदवस का िवषय 
था "अपने ¢ह म� िनवेश कर
"। काय�£म म� भाग लेने के िलए �ूली छा¤� के िलए िच¤कला �ितयोिगता आयोिजत की 
गई। िजसके बाद छा¤� को नेचर वॉक के िलए ले जाया गया और िचि¦याघर के अिधकािरय� के साथ बातचीत की गई।



Connect with Yoga & Wildlife

योग पव� उ�व

रा�ीय �ाणी उ�ान म� योग पव� मनाया गया जहाँ 
100 से अिधक लोग� ने आयोिजत योगासन 
काय�£म म� भाग िलया।



अंतरा��ीय जैव िविवधता िदवस

रा�ीय �ाणी उ�ान म� "सभी जीवन के िलए एक साझा भिवª का िनमा�ण" िवषय के साथ अंतरा��ीय जैव िविवधता 
िदवस, 2022 मनाया गया। छा¤� को िचि¦याघर के «मण के िलए ले जाया गया, िजसके बाद "जैव िविवधता संर�ण" 

िवषय पर िच¤कला और िनबंध �ितयोिगता �ई।

िव� पया�वरण िदवस पहला िदन

¬®ता अिभयान

िचि¦याघर को °ाि²क मु� बनाने के उ�े� से, कम�चािरय�, छा¤� (जीएसडीपी), एनिवस टीम के सदµ� की 
भागीदारी के साथ िचि¦याघर म� और उसके आसपास के �े¤� मे ¬®ता अिभयान आयोिजत िकया गया। लगभग 20 

िकलो °ाि²क एक¤ िकया और ¶ेडर मशीन के मा·म से उसका पुनन�वीनीकरण िकया गया।



िव� पया�वरण िदवस दूसरा िदन

रा�ीय �ाणी उ�ान म� पया�वरण िदवस मनाया गया। आयोजन का मु¸ आकष�ण �ूली छा¤ थे, िज¹�ने °ाि²क 
की बोतल� के पुनच�£ण सिहत िविभº गितिविधय� का �दश�न िकया। इन गितिविधय� का उ�े� युवा मन को »ायी 

जीवन शैली के िलए �ो�ािहत करना था।



अंतरा��ीय योग िदवस

माननीय �धान मं¤ी के संदेश को म�ेन¼र रखते �ए, �ूली ब¾� और रा�ीय �ाणी उ�ान के कम�चािरय� की भागीदारी 
के साथ �ाणी उ�ान म� योग िदवस समारोह आयोिजत िकया गया।



िचि�याघर की �रिचत
कहानी/किवताएँ

िचि�याघर को सजाया ह ैिकसने 

मै म� �आ मनम� �आ 

िचि�याघर की छटा म� िल� �आ 

मै घूम गया सब भूल गया 

मेरा बाहर िनकलना मुि¾ल �आ 

मै म� --------

मन मोह िलया िचि�याघर ने। 

अनुमान लगाना मुि¾ल ह।ै। 

म¿ने इधर उधर सब देख िलया। 

यहाँ नÂर घुमाना मुि¾ल है

मै म� --------

इन रगं िबरगंी छटाओ ंम�। 

ज�त को उतारा ह ैिकसने ।। 

यह सुÃर �प नÂार� का। 

िचि�याघर को सजाया ह ैिकसने।। 

मै म� --------

यहाँ लाखो दश�क आते ह�। 

चलिच	 का लुÄ उठाते।। 

भंडार यहाँ ह ैओषिध का। 

चुन चुन कर के ले जाते।। 

मै म� --------

जीव जगत का हर �ाणी। 

यह अपनी धुन म� रहता ह।ै। 

आकाश फिरÈा दुिनया का। 

मानो िचि�याघर म� ब�ा ह।ै। 

मै म� --------

खोज करो सब िमल जाय। 

और िमले ²ान भंडार यहाँ।। 

नहÊ सफलता िबना गुË के। 

सुरÌ� पाल अ²ानी यहाँ।। 

सरु�� पाल िसंह
रा�ीय 
ाणी उ�ान



िचि�याघर की �रिचत
कहानी/किवताएँ

मै कभी कभी सोचती Íँ िक, 
जानवर इतने आÎिनभ�र होते ह�

वे अपनी हालत पर दुखी होते नहÊ ह।ै 
इंसान करता उनपर अÏाचार ह,ै 

िफर भी वो भगवान से िशकायत करते नहÊ ह।ै। 

भगवान ने मनुÐो को बनाया,
िफर पशु-पि�य� से इस �कृित को सजाया।  

जानवरो से िमलते दूध ने ही हमे ताकतवर बनाया ,
उनसे हमारी ठ¸ को िमटाये। 
संतुिलत िकया संसार हमारा,
िभ�-िभ� पशु प�ी Òारा। 

िÂंदगी जानवर की बेहाल ह,ै
पूछती � खुदसे ये सवाल मै। 

मनुÐ Ôू बदल रहा चाल ढाल ह,ै
जानवर की चम�ी से बने सामान को खरीदना समझता 

अपनी शान ह।ै 

पशु प�ी, मानव सभी से िमलकर बनती हमारी,
खा� Öृंखला ह,ै 

खा� Öृंखला िबग�ने से हमारी िÂÃगी पर 
संकट आना तय ह।ै 

पशु प�ी की र�ा करना ह ैहमको, 
दुिनया की सुंदरता  बचाना ह ैसबको । 

मनुÐ तभी बनेगा महान,
जब मन म� रखेगा जीवो के िलए स×ान।

सीमा 
(रा�ीय 
ाणी उ�ान)



िचि�याघर की �रिचत
कहानी/किवताएँ

पया�वरण

गा�ा जब जमीन म� उसको,
िनकली कोमल डाली। 
ब¨ते ब¨ते बन गयी,
लक�ी िह×त वाली। 

जब िदया इसने लोगो को हवा, 
तब आया इसको ब�ा मÂा।  
ØÙ हवा का ह ैÔा करना, 

लोगो ने सोचा, यह तो ह,ै उधार का झरना। 

इतने संघष� करने के बाद, 
िदखाई िजसने अपनी ईमानदार। 
पर Ôा िमली इसको अंत म�,

 लोगो िक वÚादार। 

जब देखा इसने चारो तरफ ,
तो पाया �दुषण का ढेर,

यह देख कर भी 
वह िनभा रहा ह,ै अपनी ईमानदारी।

खशुबु
(रा�ीय 
ाणी उ�ान)



रा�ीय 
ाणी उ�ान
»बर� म�



िचि�याघर� की �बर�
अ� 

मैसूर िचि�याघर म� सफेद बािघन तारा ने िदनांक 28.04.2022 को तीन 
शावक� को ज¢ िदया ह ैयह शावक सफेद नह£ ह ैशावक और बािघन दोन� 
�¥ ह¦। तारा को पशु िविनमय काय�©म के तहत चेªई से लाया गया था 
तथा रा®ल नर बाघ है िजसे जंगल से बचाव करके मैसूर लाया गया था।



महीने का व�जीव :
गौरैया

िवÛ म� पि�य� की अनेक �जाितयाँ पाई जाती ह ैइन सबम� गौरयेा 
भी �जाित ह।ै इसे अलग-अलग जगह पर अलग-अलग नाम� से 
जाना जाता ह ै िजनम� िचि�या, िच�ी, िचमनी आिद मुÝ ह।ै 
अंटाक� िटका, चीन और जापान को छो�कर, हर महाÒीप म� िनवास 
करने वाली घरलेू गौरयैा दुिनया भर म� फैली �ई ह।ै भारत के भीतर, 
यह पूर ेदेश म�, असम घाटी और असम पहाि�य� के िनचले िहß� 
तक पाया जाता ह।ै पूवà िहमालय की ओर, �जाितय� की जगह 
यूरिेशयन वृ� गौरयैा ने ले ली ह।ै यह मानव आवास� के करीब रहने 
के िलए जाना जाता ह,ै और इसिलए शहर� म� सबसे अिधक पाई 
जाने वाली प�ी �जाितय� म� से एक ह।ै आवासीय कॉलोिनय�, 
बगीच�, खेत�, कृिष �े	�, काया�लय भवन� और यहां तक िक तेज 
गित वाले यातायात वाले राजमागâ के पास गौरयै� के झंुड एक आम 
ä¬ ह�। गौरयैा न केवल शहर� म� सबसे अिधक पाई जाने वाली 
प�ी �जाितय� म� से ह,ै बिå सबसे अिधक ि�य भी ह।ै

शारीिरक संरचना

ये शंæाकार या शंकु के आकार की च�च वाले छोटे और भूर ेरगं के प�ी होते ह�। कुछ, जैसे लाल िसर वाली िचिपंग और सफेद गले 
वाली गौरयैा, के िसर पर िविशç िचè होते ह�। अ�, गीत गौरयैा की तरह, भूर ेऔर �ीम रगं म� रगंे �ए ह�।

सबसे छोटा शाहबलूत गौरयैा ह।ै यह 4.5 इंच लंबा ह ैऔर इसका वजन आधा औसं (13.4 �ाम) से भी कम ह।ै सबसे ब�ा तोता-च�च 
गौरयैा ह,ै िजसका वजन 1.5 औसं (42 �ाम) ह ैऔर इसकी लंबाई 7.1 इंच (18 सेमी) ह।ै

नर गौरयैा की पीठ का रगं लाल होता ह ैऔर मादा गौरयैा की पीठ पर भूरी धािरयां होती ह।ै इसकी ल£ाई 15-17 स�टीमीटर तक होती 
ह।ै इसके दो छोटे-छोटे पंख इसे उ�ने म� मदद करते ह�। यह अपने पंख� की मदद से 25 मील �ितघंटा की éीड से उ� सकती ह।ै गौरयैा 
ज�रत प�ने पर पानी म� तैर भी सकती ह।ै मादा के आँख� के पास काले रगं का धêा पाया जाता ह ैऔर नर के ये नहÊ पाया जाता ह।ै 
इससे नर और मादा म� अंतर िकया जा सकता ह ैऔर इसकी औसतन आयु 5 से 7 वष� तक होती ह।ै इसका वजन 30 से 40 �ाम तक 
होता ह।ै

भोजन

गौरयैा ëादातर अनाज और बीज, साथ ही पशुओ ंका चारा खाती ह� और शहर� म� छो�े गए भोजन को खाती ह�। वे जो फसल खाते ह� 
उनम� मìा, जई, गेÍ ंऔर íार शािमल ह�। जंगली खा� पदाथâ म� रगैवीड, �ैब�ास और अ� घास और एक �कार का अनाज शािमल 
ह�। गिमî य� म�, घरलेू गौरयैा की�� को खाती ह� और उï� अपने ब¦� को िखलाती ह�। वे हवा म� की�� को पक�ते ह�, उन पर झपटते ह�, 
या घास काटने वाली मशीन का अनुसरण करते ह� या शाम को रोशनी का दौरा करते ह�।



घ�सला 

गौरयैा इमारत� और अ� संरचनाओ ंजैसे ñòीट लाइट, गैस óेशन की छत�, संकेत� और òैिफक लाइट रखने वाले ओवरह�िगंग िफôñचर 
म� घ�सला बनाते ह।ै वे कभी-कभी इमारत� की दीवार� पर च¨कर लताओ ंम� घ�सला बनाते ह�। हाउस éैरो घ�सले के बõे के िलए 
मजबूत �ितéधà ह�। हाउस éैरो पे�� के िछ�� म� कुछ कम बार घ�सला बनाते ह�।

घ�सला िववरण

हाउस éैरो के घ�सले मोटे सूखे वनéितय� से बने होते ह�, िजï� अõर छेद म� तब तक भरा जाता ह ैजब तक िक यह लगभग भर न 
जाए। प�ी िफर अ�र के िलए पंख, तार और कागज सिहत महीन साम�ी का उपयोग करते ह�। गौरयैा कभी-कभी एक-दूसर ेके बगल 
म� घ�सले बनाते ह�, और ये प�ोसी घ�सले दीवार� को साझा कर सकते ह�। गौरयैा अõर अपने घ�सल� का पुन: उपयोग करते ह�।

िगरावट और संर	ण

शहरीकरण, पे�� की अंधाधुंध कटाई, आधुिनकीकरण, हािनकारक कीटनाशक िछ�काव, बदलती जलवायु, ब¨ते �दुषण आिद के 
कारण आज के समय म� यह �जाित िवलु� होने के कगार पर ह।ै जंगल और क¦े घर नहÊ होने के कारण इसकी संÝा म� भारी कमी 
देखने को िमल रही ह।ै गौरयै� को बचाना हमारी �कित के िलए ब�त ही ज�री ह।ै इसके िलए हम� अपने घर� म� छोटा सा बगीचा ज�र 
बनाना चािहए और समय समय पर अपने घर� की छत पर अनाज के दाने और इनके पीने के िलए पानी की �व¤ा ज�र करनी चािहए। 
घर� म� उपयोग होने वाली कीटनाशक दवाइय� का �योग भी कम करना चािहए।



महीने का वृ	 :
अमलतास का पे¦

अमलतास का पौधा मु¸ Áप से भारत और पािकÂान 
के िलए ¬देशी ह,ै लेिकन दि�ण-पूव� एिशया, थाईलÃड, 
चीन, दि�ण अÄीका, को²ा िरका, गुयाना के िविभº 
िहÅ� म� भी Æापक Áप से िवतिरत ह,ै और कई 
उÇकिटबंधीय �े¤� म� भी �ाकृितक Áप से िवतिरत 
िकया जाता ह।ै मेिÉको, इÊाडोर, वे² इंडीज, 
बेलीज, ऑÌÍेिलया और Îाजील सिहत कुछ िहÅ�। 
जीवंत पीले फूल� के कारण, अमलतास फूल को थाईलÃड 
के रा�ीय फूल और केरल के राÏ रा�ीय फूल के Áप 
म� नािमत िकया गया ह।ै

सामा� जानकारी

अमलतास एक चमöारी ज�ी बूटी ह ैजो पण�पाती मूल की ह।ै 
यह आमतौर पर म�म आकार का होता ह ैजो 25 सेमी की 
ऊंचाई तक ब¨ता ह।ै इसम� वैकिùक �प से िचकने, अंडाकार 
आकार के, बाल� वाले, िपनाट, पúे होते ह�, िजसके दोन� ओर 
4-8 प	क होते ह�, फल प�डुलस, बेलनाकार, अघुलनशील फली 
के �प म� 20-25 चमकदार काले, बीज वाले होते ह�। फल� की 
फली पकने पर मुÝ �प से हरी होती ह ैऔर पिरपæता तक 
प�चंने पर भूर े रगं की होती ह,ै जबिक फूल आमतौर पर 
चमकीले पीले रगं के प�टामेरस और आकार म� थो�े 
जाइगोमोिफî क होते ह� और गुÙ� म� होते ह�। पौधे आमतौर पर 
एक गहरी, अÙी तरह से सूखा, म�म उपजाऊ रतेीली दोमट 
िमüी पसंद करते ह�, लेिकन यह शांत, लाल और íालामुखी 
िमüी पर भी ब¨ सकता ह।ै पौधे आमतौर पर वषा� वन, मौसमी 
�प से शुý जंगल, वुडल¿ड, नदी के िकनार,े गैलरी वन, जंगली 
घास के मैदान, सूखी झा�ी, घने और तटीय �े	�, कम ऊंचाई, 
उ�ान, पाक�  और यहां तक िक शहरी भूिम पर भी ब¨ते पाए जाते 
ह�।चालीस फीट की औसत ऊंचाई तक ब¨ते �ए, यह वसंत ऋतु 
म� फूलता ह ैजब यह अपनी पिúय� को छो� देता ह ैऔर सुनहर े
पीले फूल� के गुÙ� जैसे लंबे अंगूर के गुÙे म� फट जाता ह।ै 
“गो}न शावर”  नाम फूल� के इस शानदार �दश�न से िलया 
गया ह।ै फूल� का मौसम गिमî य� म� अÙी तरह से फैलता ह।ै 
फूल अÏंत सुगंिधत होते ह� और ब�ी संÝा म� परागणक� 
(मधुमि[य�) को आकिषî त करते ह�, िजनम� िततिलय� की एक 
िवशाल िविवधता भी शािमल ह।ै

िचिक¯ीय उपयोिगता

एक शि]शाली आयुव^िदक ज�ी बूटी होने के नाते, अमलतास 
का �ापक �प से लगभग सभी आयुव^िदक रोग� म� उपयोग 
िकया जाता ह ैजो सम� �ितर�ा को ब¨ाने के िलए िनद_िशत 
होते ह�। िविभ� �कार के सं�मण� को कम करने के अलावा, 



सजावटी ज�ी बूटी पाचन को ब¨ावा देने, चयापचय म� सुधार, `दय संबंधी कायâ म� सुधार, पाचन संबंधी सम@ाओ ंको दूर करने और 
घाव� के उपचार के िलए एक पारपंिरक उपाय भी �दान करती ह।ै र] िवकार, ?चा रोग, भूख न लगना, गाउट या क> हो, यह अÏंत 
शि]शाली ज�ी बूटी सभी के िलए एक अ=ुत उपाय �दान करती ह।ै

औषधीय 
योजन� म� 
यु± अमलतास के भाग

इस चमöारी पौधे के �Ïेक भाग का िचिक<ीय और उपचाराÎक मह? ह।ै फल� के गूदे का उपयोग औषधीय �योजन� और घाव� 
को ठीक करने के िलए िकया जाता ह।ै पिúय� का एक अिभ� घटक होने के कारण मलहम, �ीम और पुि/स तैयार करने के िलए 
उपयोग िकया जाता ह।ै छाल म� शि]शाली कसैले गुण होते ह� और इसका उपयोग सूजन की ि¤ित से राहत के िलए िकया जाता ह ै
जबिक लक�ी बेहद िटकाऊ होती ह ैऔर िनमा�ण और फनàचर उ�ोग� म� उपयोग की जाती ह।ै चमकीले पीले फूल� को िहंदू सं¥ृित म� 
पिव	 माना जाता ह ैऔर अõर भारतीय उपमहाÒीप के कई �े	� म� भगवान िव+ु की पूजा के िलए उपयोग िकया जाता ह।ै



अंतर पहचािनये

उ�र (Answer)
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फल-भ�ी: फल� पर िनभ�र रहने वाले जीव
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